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REUNIÓN EJECUTIVA DE BHAB – 14 DE ABRIL DE 2025 

JUNTA ASESORA DE SALUD MENTAL Y TRATAMIENTO DEL USO DE 
SUSTANCIAS (BHAB)  

Acta de la reunión del Comité Ejecutivo  

Departamento de Salud Mental y Tratamiento del Uso de Sustancias del Condado de Ventura 
 (Ventura County Behavioral Health [VCBH])  

1911 Williams Dr, Training Room (first floor) ∙ Oxnard, CA 93036 

REUNIÓN EN PERSONA Y VIRTUAL A TRAVÉS DE ZOOM 

Lunes 14 de abril de 2025, 2:30 – 4:00 P. M. 

 

Miembros ejecutivos presentes de BHAB:  

Cheryl Heitmann, Presidenta     
Carol J. Keavney, Secretaria   
Janis Gardner, Presidenta emérita 

 
Invitados:  

Ricardo García Araujo, intérprete de español 
Aaron Kitzman, Oficina del Sheriff del Condado de Ventura  
Dianne McKay, miembro de BHAB 
Mark Stadler, Oficina del Sheriff del Condado de Ventura    
Scott Walker, Oficina del Sheriff del Condado de Ventura 
Liz Warren, Comunidad 
 

Personal presente del Departamento de Salud Mental y Tratamiento del Uso de 
Sustancias del Condado de Ventura (VCBH):  

Dra. Loretta Denering, Directora  
Dr. John Schipper, Forense, Jefe de la División de Justicia y Reingreso 

 
 

I. Apertura: La Presidenta Cheryl Heitmann inició la reunión a las 2:40 P. M.  
 

II. Instrucciones de interpretación: Ricardo, el intérprete de español, se 
presentó y dio instrucciones sobre los servicios de interpretación disponibles 
para la reunión.  
 

III. Presentaciones: Se confirmó un quórum físico y todos los miembros se 
presentaron.  
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IV. Votación nominal de miembros con causa justa: NINGUNA.  

a. Se mencionan otros miembros presentes en la sala mayores de 18 
años.  
 

V. Solicitudes para circunstancias de emergencia: NINGUNA.  

 
VI. Aprobación de la orden del día: Se aprobó la orden del día del Comité 

Ejecutivo de la Junta Asesora de Salud Mental y Tratamiento del Uso de 
Sustancias para el 14 de abril de 2025 (Gardner/Keavney/aprobada). Se 
presentó una solicitud para aprobar su versión escrita por votación 
mayoritaria mediante votación nominal.  

 
VII. Aprobación del acta del 10 de marzo de 2025: Se aprobó el acta del 

Comité Ejecutivo de la Junta Asesora de Salud Mental y Tratamiento del Uso 
de Sustancias del 10 de marzo de 2025 (Gardner/Keavney/aprobada). Se 
presentó una solicitud para aprobar su versión escrita por votación 
mayoritaria mediante votación nominal.  

 
VIII. Comentarios del Presidenta: NINGUNO.  

 
IX. Actualizaciones de la Directora: La Directora, Dra. Loretta Denering, 

proporcionó novedades sobre VCBH. El equipo continúa involucrando a las 
partes interesadas y al público en la Proposición 1, la Ley de Servicios de 
Salud Mental y Tratamiento del Uso de Sustancias. Con respecto a la 
infraestructura, VCBH está esperando recibir información del Departamento 
de Servicios del Cuidado de la Salud (DHCS, por sus siglas en inglés) sobre 
si recibirá el premio para el Programa de Infraestructura Continua de Salud 
Mental y Tratamiento del Uso de Sustancias (BHCIP). El condado también 
pudo presentar una solicitud para Home Key Plus la semana del 7 de abril. 
Esto fue liderado por el Equipo de Proyectos de Capital de la Oficina 
Ejecutiva del Condado y la Directora de Soluciones para Personas sin Hogar, 
Kimberly Albers, con la colaboración de VCBH. Por último, la Dra. Denering y 
el Dr. Schipper asistirán a un evento de corte de cinta en Linda Parks Park en 
el campus de Lewis Rd y el liderazgo ejecutivo está evaluando 
continuamente los posibles recortes federales y estatales a Medicaid.  

 
X. Comentarios del público: NINGUNO. 
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XI. Comentarios de los miembros del Comité Ejecutivo: La señora Gardner 
comentó que esta es su última reunión del comité Ejecutivo y expresó su 
agradecimiento a la junta y la oportunidad de trabajar con todos.  

 
XII. Temas anteriores 

 

A. Nombramiento para el Comité Ejecutivo: Aún no se ha nombrado a 
ningún miembro de la junta y, si un miembro de la junta está interesado 
en unirse a la reunión del comité Ejecutivo, puede enviar un correo 
electrónico a la Presidenta Heitmann.  

B. El Comité de Nominaciones: La Presidenta Heitmann anunció que Carol 
J. Keavney y Nancy Borchard serán parte del Comité de Nominaciones.  

C. Solicitudes de presentaciones – La Presidenta Heitmann informó a los 
miembros que, si alguien tiene alguna solicitud de presentación, debe 
enviarla a bhabadmin@ventura.org y copiar a la presidenta 
cherylheitmann@gmail.com con una breve descripción de la presentación 
propuesta. En la Reunión General de BHAB del 21 de abril de 2025, 
habrá dos presentaciones sobre la Evaluación de las Necesidades de 
Cuidado Continuo de Salud Mental y Tratamiento del Uso de Sustancias 
Integral del Condado de Ventura y C.A.R.E. Court.  

D. Recomendaciones de premios de reconocimiento – La Presidenta 
Heitmann informó a los miembros que, si alguien tiene recomendaciones 
de premios de reconocimiento, debe enviarlas a bhabadmin@ventura.org 
y copiar a la presidenta, cherylheitmann@gmail.com con una breve 
descripción de por qué la persona es un buen candidato para una 
recomendación de BHAB. En la Reunión General de BHAB del 21 de abril 
de 2025, Mark Stadler, de la Oficina del Sheriff del Condado de Ventura, 
será el anfitrión de los premios del Equipo de Intervención en Crisis.  
 

XIII. Temas nuevos  
 

XIV. Desarrollar una orden del día para la reunión general híbrida 
programada para el lunes 21 de abril de 2025, a las 2:00 P. M.  

I. Apertura 

II. Instrucciones del intérprete  

III. Introducciones  

IV. Votación nominal de miembros con causa justa  

a. Se mencionan otros miembros presentes en la sala mayores de 18 años. 

V. Solicitudes de circunstancias de emergencia – ACCIÓN (votación nominal) 

VI. Aprobación de la orden del día – ACCIÓN (votación nominal) 

mailto:bhabadmin@ventura.org
mailto:cherylheitmann@gmail.com
mailto:bhabadmin@ventura.org
mailto:cherylheitmann@gmail.com
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VII. Aprobación del Acta del 17 de marzo de 2025 – ACCIÓN (votación nominal)  

VIII. Ceremonia de entrega de premios al Vicedirector de CIT y al Oficial de CIT del 

Año – Mark Stadler, VCSO CIT (25 min.)  

IX. Comentarios públicos (3 min. por orador)  

X. Anuncios de la Presidenta – Dianne McKay, 1.a Vicepresidenta (5 min.)  

XI. Presentación: HMA (presentador y cargo – por determinar)  

XII. Informe de la Directora – Connie Moreno-Peraza, Subdirectora 

XIII. Novedades de CARE Court – Justus Spillner, Asistente del Consejo del Condado 

(10 min.)  

XIV. Comentarios y anuncios de los miembros de la Junta (3 min. por orador) (por 

turnos) 

XV. Temas anteriores  

a. Nombramiento del Comité Ejecutivo  

b. Anuncio: Comité de Nominaciones  

XVI. Temas nuevos  

a. Anuncio: publicación de 30 días y revisión pública para la actualización 

anual de la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA) para el año fiscal 

2024-25 (14 de abril – 19 de mayo). Todos los comentarios se pueden 

enviar a MHSA@ventura.org.  

b. Solicitudes de presentaciones 

c. Recomendaciones del Premio de Reconocimiento 

XVII. Contratos  

XVIII. Comentarios públicos (3 min. por orador) 

XIX. Receso 

 
XV. Comentarios públicos: La Presidenta Heitmann comentó que no estará en la 

reunión general de BHAB de abril de 2025. La señora De Leon compartió la 
Alerta Comunitaria de la Asociación de Juntas Locales de Salud Mental y 
Tratamiento del Uso de Sustancias y Comisiones de California sobre un 
evento de Banca Telefónica el 23 de abril de 2025 de 12:00 P. M. a 1:30 P. M.  
 

XVI. Cierre de sesión: La sesión fue levantada a las 3:10 P. M. por la Presidenta 
Cheryl Heitmann. 

Fecha de la próxima reunión – 12 de mayo de 2025, de 2:30 P. M. – 4:00 P. M. 

mailto:MHSA@ventura.org
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Asistencia a la reunión EJECUTIVA de la Junta Asesora de Salud Mental y Tratamiento 
del Uso de Sustancias 

 

Presente = X Excusado = e  Causa justa = JC  Circunstancia de emergencia = EC 

Distrito 1: Supervisor LaVere          
 Distrito 2: Supervisor Gorell          
 Distrito 3: Supervisor Long         
 Distrito 4: Supervisor Parvin          
 Distrito 5: Supervisor López 

Miembros 2024-2025 Julio Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr Mayo Junio 

Cheryl Heitmann, Presidenta, Distrito 1  X X X  X e X X X   

Dianne McKay, 1a. vicepresidenta , 
Distrito 2  X X X  X X e e e   

Carol J. Keavney, Secretaria, Distrito 2  e e X  X X X X X   

Janis Gardner, Presidenta emérita, 
Distrito 3 

 X e X  X X X X X   



SIMPOSIO DE  
BIENESTAR MENTAL

Desarrollo Profesional para Agencias Comunitarias

¡REGÍSTRESE 
AHORA!
VCBienestar25.eventbrite.com

Nunca una Molestia Porque Juntos 
Podemos Hacer la Diferencia

CUÁNDO: 	 �Miércoles 14 de mayo de 2025 
Hora: 9:00AM – 4:00PM

DÓNDE: 	� Ventura County Behavioral Health 
1911 Williams Drive, Oxnard  
Salón de Capacitaciones, Primer Piso 

Se ofrecerán 6 créditos de 
educación continua (CE’s)

Interpretación 
disponible en:

•  Español

•  �Lengua de Señas 
Americana (ASL)

Acompáñanos a este evento especial con dos 
paneles de personas expertas que hablarán 
sobre temas importantes y actuales:

	 1	� Prácticas Prometedoras Basadas en 
Evidencia para el Bienestar Mental

	  2	� Abordando el Estigma en Poblaciones de 
Alto Riesgo

Habrá oportunidades para preguntas, respuestas y diálogo, 
además de mesas informativas con recursos locales.

ESPACIO LIMITADO

Se ofrecerá almuerzo. 
¡REGÍSTRATE CON 
ANTICIPACIÓN 
PARA ASEGURAR 
TU LONCHE!

Financiamiento brindado por Ventura County Behavioral Health, Ley de Servicios de Salud Mental.

Para recursos de prevención del suicidio, visite: www.SaludSiempreVC.org

CONSEJO DE 
PREVENCIÓN 
DEL SUICIDIO



11 DE ABRIL DE 2025TEATRO DE ARTES ESCÉNICAS DE
OXNARD COLLEGE 9:00 A. M. A 3:30 P. M.

CONFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO

mixteco.org/eventsINDÍGENA
DE LA TIERRA AL CUERPO Y AL ALMA:DE LA TIERRA AL CUERPO Y AL ALMA:DE LA TIERRA AL CUERPO Y AL ALMA:   

LA SANACIÓN INDÍGENA EN UN MUNDO CAMBIANTELA SANACIÓN INDÍGENA EN UN MUNDO CAMBIANTELA SANACIÓN INDÍGENA EN UN MUNDO CAMBIANTE

Dra. Sarait Martínez, una organizadora indígena zapoteca que se desempeña como Directora
Ejecutiva del Centro Binacional para el Desarrollo Indígena Oaxaqueño (CBDIO) y también se
ha desempeñado como trabajadora de extensión comunitaria y miembro de la Junta. 

Ha cofundado el Encuentro de Jóvenes Oaxaqueños Autónomos y ha ocupado cargos como
Directora Organizadora de Californians for Pesticide Reform y Directora Asociada del
Programa de Asistencia Universitaria para Migrantes en CSU Monterey Bay. 

Sarait tiene un doctorado en Liderazgo Educativo de SFSU, centrándose en la juventud
indígena inmigrante.

Únase a nosotros en una reunión inspiradora donde algunas de las mentes más brillantes de nuestra comunidad
compartirán sus conocimientos sobre el pensamiento, la creatividad y la salud indígenas.

Conéctate, aprende y participa en conversaciones significativas. Ya seas académico, profesional o simplemente
te apasionan estos temas, te invitamos a formar parte de esta enriquecedora experiencia.

DRA. SARAIT MARTÍNEZ-ORTEGA
Oradora principal

LUZMARÍA (LUZMA) ESPINOSA
Oradora plenario

Luzmaría (Luzma) Espinosa nació en Uruapan, Michoacán, México. Es licenciada por la
UCSB y tiene una maestría por la Universidad de Antioch. Participa a nivel nacional e
internacional en teatro chicano, danza azteca y poesía. Comparte las tradiciones
indígenas de los mexicas y de los hermanos indígenas de Estados Unidos con jóvenes y
adultos. 

Luzma ha sido reconocida por el Consejo de las Artes de California en Ventura, Latino
Town Hall Colibri Holistic Wellness y la Real Fuerza Aérea Chicana. También fue
nombrada Poeta Laureada del Condado de Ventura entre 2020 y 2024.



Talleres de bienestar conductual

En este taller, los participantes podrán identificar su amor propio y cómo
este se conecta con su familia y comunidad. También reforzarán el valor
de nuestra identidad cultural.

En este taller, los participantes podrán identificar su amor propio y cómo
este se conecta con su familia y comunidad. También reforzarán el valor
de nuestra identidad cultural.

Programas Kuni Mi y Oportunidades para Jóvenes de MICOP:Programas Kuni Mi y Oportunidades para Jóvenes de MICOP:Programas Kuni Mi y Oportunidades para Jóvenes de MICOP:   
Manifestando el camino hacia el futuroManifestando el camino hacia el futuroManifestando el camino hacia el futuro
Diseña un tablero de visión con imágenes, palabras y otros elementos
visuales que representen las metas y aspiraciones que tienes para un
joven. El objetivo es inspirar, motivar y animar a los jóvenes indígenas a
cursar estudios superiores y perseguir sus sueños. Los participantes
aprenderán sobre las barreras que enfrentan los jóvenes indígenas para
su desarrollo y éxito, incluyendo problemas de salud mental y la falta de
acceso a recursos, que requieren soluciones y apoyo sistémicos. 

Programa Vivir con Amor de MICOP:Programa Vivir con Amor de MICOP:Programa Vivir con Amor de MICOP:   
El amor propio y la conexión con la identidad culturalEl amor propio y la conexión con la identidad culturalEl amor propio y la conexión con la identidad cultural

Programa de Sanación de la Comunidad de MICOP:Programa de Sanación de la Comunidad de MICOP:Programa de Sanación de la Comunidad de MICOP:
Sabiduría de la Lluvia | Ñuu Savi (Mixteco) Medicina VegetalSabiduría de la Lluvia | Ñuu Savi (Mixteco) Medicina VegetalSabiduría de la Lluvia | Ñuu Savi (Mixteco) Medicina Vegetal
para la Mentepara la Mentepara la Mente

Ecos de nuestros antepasados: 
Revitalizando la sabiduría curativa indígena
Ancianos y jóvenes impulsores del cambio compartirán y celebrarán las prácticas
curativas atemporales de las comunidades indígenas. Este panel explorará cómo la
sabiduría ancestral continúa guiando el bienestar holístico y la resiliencia cultural en
la actualidad. Los participantes comprenderán las medicinas tradicionales y el
papel de la transmisión intergeneracional del conocimiento en el sostenimiento de
las prácticas curativas indígenas.

Panel intergeneracional

Conferencia sobre conocimientos indígenas mixteco.org/events 11 de abril de 2025

Aprenda a integrar la medicina vegetal, el trabajo energético y otras
prácticas curativas indígenas con los servicios de salud conductual locales
para aliviar los síntomas asociados con la ansiedad, el estrés y la depresión. 




