COMITE DE PREVENCION DE LA JUNTA
ASESORA DE SALUD CONDUCTUAL (BHAB)
ACTA MARTES = May 10, 2022

Miembros presentes

Gerentes/Personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH)

Janis Gardner, Presidenta del Comité de Prevencién de BHAB
Claudia Armann, BHAB

Carmen Wyttenbach, Agencia de Servicios Humanos, APS
Katherine Kasmir, Juventud BRITE

Liz Warren, La red de clientes

Melissa Hannah, Padres Unidos

Otros presentes

Amber Macias. Oficina de Educacion del Condado de Ventura (VCOE)
Connor Kubeisy

Deanna Salas, VCOE

Lucy Marrero, Gold Coast Health Plan

Suzanne Weist, VCOE

Kathy Mulford, Jefa de la Division de Servicios de Uso de Sustancias (SUS)
Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente Senior de la Ley de Servicios de Salud Mental
Annastasia Flores, Gerente de DUI de SUS

Dan Hicks, Gerente, Prevencion de SUS

Cari Kawell, Prevencion del SUS

Greg Bergan, MHSA

Katie Stefl, MHSA

Joanna Peterson, Ingeniera de Administracion y Zoom de VCBH

Facundo Alvarez, Intérprete, Homeland Language Services

PROXIMA REUNION:
Martes 12 de julio de 2022, de 3:15 a 4:30 p.m.

Salud conductual del condado de Ventura - 1911 Williams Drive, Oxnard, CA
93036

Zoom link:
https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p

FQ1kwcHA3YOVYUTO09

ID de reunion: 851 1886 2194
Contrasefia: 332632

Acceso telefonico: 669 900 9128

Nota: La comision adin no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/supresiones o correcciones antes de que el acta sea aceptada en forma definitiva.

DISCUSION/CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

JACCIONES RESPONSABLE

I. | Call to Order - Welcome and Introductions (Roll Call)

completo la votacion nominal

El presidente Gardner llamo a la reunién al orden a las 3:15 p.m. El Presidente Gardner dio la bienvenida a
todos. Joanna Peterson, ingeniera de Zoom, ley0 las instrucciones de la reunidn. El Presidente Gardner

Il. | Aprobaciéon del orden del dia

aprobado tal como esté redactado.

Gardner pidi6 al Comité que revisara y aprobara la agenda del 10 de mayo de 2022. El orden del dia fue

Mocioén: Claudia
Armann Segunda:
Katherine Kasmir

El orden del dia fue
aprobado tal como
estaba redactado.

. | Aprobacion del Acta

marzo. Del 9 al 8 de marzo.

Gardner pidio a los miembros que revisaran y aprobaran las actas de la reunion del 8 de marzo de
2022. El acta de marzo fue aprobada con una enmienda: lafecha de reunion de C orrect fue el 8%

Mocioén: Liz Warren
Segunda: Claudia
JArmann

El acta fue aprobada
con una enmienda.
M/S/C

IV. | Anuncios de la Presidencia

positiva.

Beach.

e  Mayo es el mes "Mental Health Matters” y "Mental Health Awareness"

e Del®al 14 de mayo, es la Semana Nacional de la Prevencion y se titula, "Creando Esperanza" es
una plataforma nacional de educacidn publica que reine a comunidades y organizaciones para
crear conciencia sobre la importancia de la prevencion del uso de sustancias y la salud mental

e  Ventura County Behavioral Health (VCBH) esta organizando reuniones en persona y del comité
hibrido de BHAB. La préxima reunién de BHAB PC se llevard a cabo el 12 de julio de 2022.
e LaCaminata NAMI se llevara a cabo el domingo 22 de mayo en el muelle de Port Hueneme

e VCBH esta organizando 4 eventos de prevencion de sobredosis y uso indebido de opiaceos
de 4 prescriptores. Los eventos son parte de SUS — Estrategias de Prevencion y son consistentes
con el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y la Oficina de Politica
Nacional de Control de Drogas (ONDCP). Titulado "Ultimas tendencias en sobredosis",
"Prescripcion segura basada en la evidencia”, "La desprescripcion es una buena prescripcion” y
"Estrategias centradas en la persona” que se llevara a cabo en el campo de golf Sterling Hills a
partir del miércoles 11 de mayo hasta el miércoles 21% septiembre. Estos eventos son para
profesionales de la salud con licencia, no para el publico en general.
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Anuncios de la Presidencia
e  Para asistir, pdngase en contacto con Ashley.Nettles@ventura.org

Comentarios publicos El

residente de Simi Valley, Connor Kubeisy, asociado de comunicaciones y politicas de Smart Approaches
to Marijuana, se presentd y menciond que Smart Approaches to Marijuana es una organizacion nacional
que se opone a la legalizacion de la marihuana.

Desde la ultima reunién de BHAB PC en marzo, Simi Valley High School organiz6 el programa "Cada 15
minutos™ que tiene como objetivo prevenir la conduccion en estado de ebriedad. Posteriormente, fue
cubierto favorablemente en The Ventura County Star y Simi Valley Acorn. EIl programa también se llevé a
cabo en Thousand Oaks, Camarillo, Fillmore, Oxnard

y Ventura. Lapieza central del programa es la simulacion de un accidente automovilistico que los
partidarios a menudo argumentan que disuade a los jévenes de conducir ebrios. Cuando se estableci6 el
programa "Cada 15 minutos" en 1995, habia aproximadamente 35,000 muertes anuales por conducir bajo
los efectos del alcohol. Esto ahora ha disminuido a aproximadamente 10,000 o aproximadamente 1 cada 52
minutos. Algunos pueden dar crédito al programa.

"Cada 15 minutos" por desempefiar un papel en este declive, sin embargo, el Sr. Kubeisy, declar6 que el
declive no ha ocurrido debido a programas como este, sino méas bien a pesar de ellos. El programa se basa
en el uso de tacticas de miedo que se ha encontrado que son ineficaces, lo que sugiere que otros cambios
son responsables de la disminucién, como ciertos requisitos para los acusados de dui.

"Shatterproof", una organizacion lider, comprometida a abordar la adiccién, descubrié que “cuando se trata
de prevenir que los adolescentes consuman alcohol y otras drogas, la evidencia es clara, las tacticas de
miedo no funcionan". Después de analizar los estudios que investigaron la efectividad de los programas de
prevencion basados en la escuela, la Comision de Seguridad del Tréafico del Estado de Washington
concluy6 que programas como " D.A.R.E. "Every 15 Minutes" y "Grimm Reaper Mock Crashes" no han
producido resultados significativos a largo plazo sobre actitudes o comportamiento "La evidencia muestra
que los programas basados en "tacticas de miedo" a menudo no logran prevenir la conduccidn en estado de
ebriedad, asi como el abuso de sustancias y que los estudiantes no son menos propensos a conducir ebrios
en los meses posteriores a su participacion en ellos. EI Sr. Kubeisy menciond que el Comité de Prevencion
de BHAB parece estar ampliamente enfocado en la prevencion, esta bien posicionado para presionar a los
Distritos Escolares del Condado de Ventura a suspender el programa

"Cada 15 minutos" sobre la base de que no funciona para prevenir la conduccidn en estado de ebriedad.

VI.

Comentarios de los miembros del Comité de Prevencion de BHAB

A.) Claudia Armann, BHAB, anuncia un evento: un panel que esta siendo organizado por el "805" sobre
el tema de UndocuFund de servir a la comunidad inmigrante en desastres y mas alla. La idea es que
aquellos que han participado en el "805 UndocuFund" (que distribuy6 $ 6 millones a inmigrantes
indocumentados durante la pandemia) compartan lo que aprendieron sobre la competencia cultural
que se necesita para servir a esa comunidad. Este evento gratuito de seminario web de Zoom se
Ilevara a cabo el miércoles 18 de mayo a las 10 a.m. Para inscribirse, por favor visite:
https://805undocufund.org

B.) Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva de BRITE, anunci6 que la "Fiesta de La Realidad para
Padres" de BRITE en la Ciudad de Thousand Oaks, se llevara a cabo el sdbado 21 de mayo
— las giras comienzan a la 1 p.m. Este evento gratuito esté casi al maximo de su capacidad de
inscripcion. Kasmir invitd a los asistentes a la reunion del Comité de Prevencion de BHAB que nunca
antes habian visto una "Fiesta de la Realidad para Padres", a contactarla directamente para
inscribirse antes de que ocurra una listade espera.

C.) Liz Warren agradeci6 a Dan Hicks, SUS — Prevencidon y al Equipo de Prevencion por sus esfuerzos de
concientizacion sobre la educacion en Prevencion. Warren quedd particularmente impresionada con
los medios de comunicacion de fentanilo, sefialando que ha visto estos anuncios de television como
parte de la campafia y piensa que son extremadamente poderosos porque utilizan a familiares y amigos
que comparten sus historias dolorosas.

VII.

Actualizaciones del personal de salud conductual del condado de Ventura (VCBH)

A.) EI Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente Senior de MHSA, mencion6 que los préximos seminarios web
"Clave para obtener ayuda para enfermedades mentales graves" se realizaran en inglés y espafiol. Se
ofrecerd interpretacion en ambos idiomas.
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VII.

Actualizaciones del personal de salud conductual del condado de Ventura (VCBH)

B)

C.)

El Dr. Rotnofsky extendié su agradecimiento a Suzanne Weist, VCOE, y también a Katherine Kasmir,
Directora Ejecutiva de BRITE, y su equipo que estan produciendo el préximo evento (detalles a
continuacion) el sabado 4 de junio en el Oxnard Performing Arts Center. El registro del evento sera a
través de Eventbrite.

Greg Bergan, Administrador del Programa MHSA, anunci6 multiples eventos de seminarios web que
se llevaran a cabo el lunes 16 de mayo y el jueves 19 de mayo de 5:30 p.m. a 7 p.m. titulados,
"La clave para obtener ayuda para enfermedades mentales graves".

El martes 24 de mayo de 5:30 p.m. y 7:00 p.m. titulado, "Hablando de salud mental": este seminario
web trata sobre la diferencia entre el estrés saludable y la ansiedad no saludable entre la tristeza
normal y la depresion grave

El sabado 4 de junio, habra un evento comunitario con un enfoque en jovenes y adultos jévenes con
actuaciones de inmersion. Actualmente se esta planificando. Este evento se llevara a cabo en el
Oxnard Performing Arts Center a partir de las 11 a.m. Se entregaran tacos, dibujos y bolsas de
regalo gratis.

Dan Hicks, Gerente de Prevencion de SUS comparti6 lo siguiente:

El Sr. Hicks anunci6 que SUS — Prevencion esta en el proceso de lanzar un nuevo programa basado
en la evidencia, "Teen Intervene”, que comenzara en el afio fiscal 22-23. Es un SBIRT: deteccion,
intervencion breve y derivacion a un programa basado en el tratamiento que atiende principalmente a
los jovenes. El Sr. Hicks agradeci6 a Connor Kubeisy por su comentario sobre las précticas basadas
en la evidencia.

El martes 10 de mayo es el Dia Nacional de Concientizacion sobre el Fentanilo. El dltimo informe
especial de la Oficina del Médico Forense del Condado de Ventura mostr6 que no solo hubo un
aumento dramético en las muertes por sobredosis accidentales en 2021, aumentando en 66 casos en
un solo afio, sino que el fentanilo callejero (no recetado por un médico) fue un importante
contribuyente a este aumento en las muertes por OD.

El fentanilo es un analgésico sintético extremadamente poderoso. Ahora se encuentra con frecuencia
en "drogas callejeras" como la cocaina, las pildoras prensadas y Xanax. Es 100 veces mas potente
que la morfina.

Parte de la campafia de prevencion SUS — Fentanilo es para siempre" que esta disponible ahora
enfatiza los riesgos del uso de fentanilo y se asegura de que las personas sepan que se puede
encontrar en cualquier droga callejera.

SUS — Prevencion ha continuado expandiendo sus esfuerzos este afio, ahora en 54 sitios diferentes
con Educacion para la Prevencion de OD y Kits de Rescate de Naloxona OD con educadores de
rescate capacitados. Esta es una forma en que La prevencion esta haciendo que la naloxona esté mas
ampliamente disponible en todo el condado.

La Gltima campafia de medios de Prevention en todo el condado de Ventura es una combinacion de
concientizacion sobre el fentanilo y educacion para la prevencion del suicidio a través de un
proveedor llamado "Hispanic Indoor Media".

Algunos ejemplos de este mensaje de medios se mostraron a los asistentes a la reunién. La campafia
se extendera hasta junio de 2022 en 114 tiendas de conveniencia diferentes, 25 lavanderias, 80
peluguerias o salones de belleza, tiendas de comestibles, los contenedores de reciclaje en el centro
de Venturay las 5 oficinas del DMV en todo el condado de Ventura. Estos mensajes incluyen
informacion sobre la concientizacion sobre el fentanilo y la prevencidn del suicidio.

Las 5 oficinas del DMV en todo el condado de Ventura también estan ejecutando la campafia
"Opciones seguras". Para obtener mas informacion, visite: www.venturacountyresponds.org

VIIL.

Tiempo de presentacion — Suzanne Weist, Coordinadora del Programa; Amber Macias, Especialista

e

n Operaciones; y Deanna Salas, Asistente Administrativa del Departamento de Programas Integrales

de Salud y Prevencion de la Oficina de Educacion del Condado de Ventura, presentaron "VCOE
Wellness Centers" y compartieron informacién que incluia lo siguiente:

Los objetivos del centro de bienestar incluyen evitar que las enfermedades mentales se vuelvan
graves e incapacitantes; reducir los factores de riesgo que afectan negativamente la salud mental y
el éxito académico; mejorar el acceso a los servicios de salud mental escolares y comunitarios;
proporcionar entornos seguros y de apoyo donde los estudiantes de secundaria puedan discutir las
preocupaciones y necesidades en un espacio confidencial y sin prejuicios; son para Peers by Peers.
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VIII.

Tiempo de presentacion

e  Hay 5 distritos escolares en el condado de Ventura: Oxnard Union High, Ventura Unified, Fillmore
Unified, Moorpark Unified y Santa Paula Unified

e Hay 8 centros de bienestar en el condado de Ventura en los 5 distritos escolares de VC ubicados en
Fillmore High School, Moorpark High, Channel Islands High, Hueneme High, Oxnard High,
Pacifica High, Santa Paula High y Buena High.

e Los Centros de Bienestar se dirigen a las siguientes poblaciones: Migrantes, Acogidos, Sin Hogar,
LGBTQ+, Bajo nivel socioecondmico y ausentes crénicos, en riesgo de abandono escolar, jovenes
suspendidos y expulsados.

e  Elclinico del Centro de Bienestar VCBH, Alfonso Gutiérrez, fue mencionado por sus
contribuciones a la deteccidn, evaluacion y triajes en el sitio, realizando presentaciones y talleres de
psicoeducacion de salud mental, brindando servicios de tratamiento a corto plazo y referencias y
vinculacion de tratamientos a largo plazo. Los médicos del Centro de Bienestar también se
relacionan con agencias de colocacion asociadas y organizaciones comunitarias, trabajan en
estrecha colaboracion con los Servicios de Salud Mental y Proteccion Infantil, las agencias de
aplicacion de la ley, los empleadores y la salud y el bienestar para brindar atencion coordinada.

e LaCoordinadora de Servicios Comunitarios del Centro de Bienestar VCBH, Angeles Small, fue
mencionada por sus contribuciones a la evaluacion de las necesidades de los estudiantes para
vincularlos con los servicios de MH y otros programas; vincular a los clientes para acceder a los
servicios de VCBH, Beacon Health Services o servicios relacionados, y presentar una variedad de
talleres psicoeducativos de MH para estudiantes y padres.

e Losroles de pares de bienestar incluyen lo siguiente: brindar apoyo a los participantes del Centro
de Bienestar, sugerir formas de manejar las emociones, reducir las situaciones emocionales, referir
a los estudiantes al centro y a los recursos comunitarios, proporcionar educacion sobre salud
mental a los estudiantes y distribuir informacion sobre los recursos en el lugar.

e  Secompartid un video con un compafiero de bienestar de OUHSD - Channel Islands High School.

e Ladiscusion grupal siguid a la presentacion.

e  Para obtener mas informacion, comuniquese con: Suzanne Weist, M. Ed., Coordinadora de PPS —
Sweist@vcoe.org - (805) 437-1366; Amber Macias, M.A. Ed., PPS, Especialista en Operaciones —
Amacias@vcoe.org - (805) 437-1390; o, Deanna Salas, Asistente Administrativa —
DSalas@vcoe.org — (805) 437-1378

Comentarios de proveedores y partes interesadas
Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva de BRITE, compartio que sus esfuerzos de prevencion van
bien. Tienen poco menos de 10,000 participantes en lo que va de este afio escolar en sus
presentaciones y talleres en sus proyectos de defensa de la juventud.

BRITE envi6 5 videos de salud mental a un concurso de salud mental: uno de los videos de la Escuela
Intermedia Rio Del Valle gan6 el 3er lugar. Ademas, uno de los videos creados por un estudiante de
Providence High School del Centro de Detencion Juvenil recibié una mencion honorifica.

BRITE ha tenido la oportunidad de estar en todos los Centros de Bienestar Escolar del Condado de
Ventura de varias maneras. La Sra. Kasmir expresd su gratitud por poder colaborar y proporcionar
servicios de prevencidn de drogas y alcohol a los estudiantes a través de estos Centros de Bienestar.

Revision de contratos de VCBH
La Presidenta Gardner invit6 a los asistentes a la reunién a discutir maltiples contratos y agradecid a
Cari Kawell, SUS — Prevencion por crear y difundir las actas de la reunion de BHAB PC. Liz Warren
comparti6 sus pensamientos sobre el contrato de Teleasistencia y las casas que supervisan. Estan
hablando ahora por primera vez sobre el uso de la escala méas amplia junto con una encuesta de
percepciones de tratamiento. Warren no estaba segura de por qué anteriormente no habian utilizado hitos
de la escala de recuperacion hasta este momento. Esto sorprendié a la Sra. Warren y se alegra de que
ahora estén usando esta escala. Ahora también estan dando a los residentes una encuesta de percepcion
del tratamiento. Debido a varias revisiones, ahora han revisado el proceso de revision de mensual a
trimestral. Warren espera hablar con alguien de la Unidad de Contratos de VCBH para obtener
aclaraciones sobre este contrato de teleasistencia.

La presidenta Gardner solicité que Liz Warren enviara sus preguntas por correo electronico y que las
hiciera llegar a la persona apropiada en VCBH para proporcionar informacion.

XI.

Antiguo negocio
n/a

XIl.

El nuevo
presidente de negocios Gardner invit6 a los asistentes a dar ideas para futuras presentaciones. Se propuso
que un posible tema podria ser una actualizacion del programa Logrando Bienestar.

X1,

Se levanta la
sesion a las 16.25 horas.
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