CONSEJO ASESOR DE SALUD CONDUCTUAL
COMITE DE PREVENCION
ACTA martes =, 8 de marzo de 2022

Miembros presentes

Gerentes/Personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH)

Janis Gardner, Presidenta del Comité de Prevencién de BHAB

Claudia Armann, BHAB
Elizabeth R. Piedra

Gabe Teran, VCOE

Javier Bautista
Katherine Gross, Salvando Vidas Camarillo
Katherine Kasmir, BRITE

Liz Warren, La red de clientes
Melissa Hannah

Scott Walker, Equipo de Intervencidn en Crisis (CIT)
Stuart Fiedler

Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente Senior de MHSA

Dan Hicks, Gerente, Prevencion de Servicios de Uso de Sustancias (SUS)
Cari Kawell, Prevencién de Servicios de Uso de Sustancias (SUS)

Greg Bergan, MHSA

Katie Stefl, MHSA

Joanna Peterson, administradora de VCBH e ingeniera de zoom

Facundo Alvarez, Intérprete, Homeland Language Services

PROXIMA REUNION:
Martes 10 de mayo de 2022, de 3:15 a 4:30 p.m.

Otros presentes

Ninguno.

Salud conductual del condado de Ventura - 1911 Williams Drive, Oxnard,
CA 93036

Zoom link:

https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p
FO1kwcHA3YOVYUT09
ID de reunidn: 851 1886 2194
Contrasefia: 332632

Acceso telefonico: 669 900 9128

Nota: La comision adn no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/supresiones o correcciones antes de que el acta sea aceptada en forma definitiva.

RECOMENDACIONES

DISCUSION/CONCLUSIONES / ACCIONES RESPONSABLE
Yo. | Call to Order - Bienvenida e Introducciones (Pase de lista)
El Presidente Gardner declaré abierta la sesion a las 15.17 horas.m.
El Presidente Gardner dio la bienvenida a todos. Joanna Peterson, ingeniera de Zoom, ley¢ las
instrucciones de la reunion. El Presidente Gardner completd la votacion nominal.

Il. | Aprobacion del orden del dia El orden del dia fue | Mocidn: Liz
Gardner pidi6 al Comité que revisara y aprobara la agenda del 8 de marzo de 2022. La mocién fue aprobado tal como  \Warren _ )
aprobada por unanimidad mediante votacion nominal. estaba redactado. Segunda: Claudia

M/S/C Armann
lll. | Aprobacion del Acta El acta fue aprobada | Mocion: Claudia
Gardner pidi6 al comité que revisara y aprobara las actas de la reunion del 11 de enero de 2022 tal como esta Armann
redactada. Segunda: Liz
M/S/C Warren
IV. | Anuncios de la Presidencia

El Presidente Gardner compartié los siguientes puntos:

e  El8de febrero de 2022, la Junta de Supervisores del Condado de Ventura aprobd dos puntos de la
agenda que son de interés para la Junta Asesora de Salud conductual y pueden afectar al Comité
de Prevencion de BHAB y sus esfuerzos. EIl primer elemento es dirigir y asesorar a la Agencia
de Atencién Médica del Condado de Ventura para que realice una evaluacion integral de las
necesidades del Sistema continuo de prestacion de atencidn de salud conductual de las personas

que experimentan enfermedades mentales graves y / o trastornos por uso de sustancias. Esto fue
llevado a la Junta por el Dr. Sevet Johnson. El segundo punto es la autorizacion de VCBH para
firmar y participar en el acuerdo con la Autorizacion de Servicios de Salud Mental de California
Cal-Mesa para servicios de certificacion especializada de apoyo entre pares por un monto de $ 0,
a partir de enero de 2022 y para la autorizacion del Director de VCBH para firmar.




Anuncios de la Presidencia (continuacion)
enmiendas completas.

e Segln un analisis de los datos del Gobierno Nacional de los Estados Unidos, a nivel nacional
entre 2020 y 2021, casi 79,000 personas entre las edades de 18 y 45 afios murieron de sobredosis
de fentanilo.

e  En 2021, se registro que 41,587 personas de 18 a 45 afios murieron por sobredosis de fentanilo.

e  El mes pasado, durante el informe del Comité de Prevencion, el presidente Gardner informé sobre
la informacion del Director Médico del Condado de Ventura sobre las sobredosis de fentanilo en
el Condado de Ventura.

Comentarios publicos
Ninguno.

VI.

Comentarios de los miembros del Comité de Prevencion de BHAB

Elizabeth R. Stone compartié que parte de sus responsabilidades son hacer alcance para las personas que
estan experimentando la falta de vivienda. Ella esta en asociacion con algunos socios del centro de la
ciudad de Ventura. Recientemente, la Sra. Stone recibi6 una llamada para conocer a alguien para quien
pudo proporcionar perspectivas de apoyo entre pares. Esta persona sin hogar de 2nd generacion se habia
graduado con un titulo de asociado y estaba en un programa de licenciatura en linea. La Sra. Stone junto
con la asistencia de los socios de Ventura pudieron ayudar a esta persona a tomar un avion para

volar a su ubicacion escolar para poder asistir en persona. Al dar este apoyo (til, el ciclo de la 22
generacion de personas sin hogar se rompid con éxito.

VII.

Actualizaciones del personal de salud conductual del condado de Ventura (VCBH)

A. EIl Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente Senior de MHSA, habl6 sobre un seminario web reciente que
tuvieron hace unas semanas sobre el tema del estrés y el afrontamiento. El seminario web de fue
grabado y subido al sitio web de www.wellnesseveryday.org\videos junto con otros videos del
"Foro de Suicidio."

"Mayo es el Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental” durante el cual MHSA llevara a
cabo actividades de alcance comunitario con Esperanza Mata, Coordinadora de Alcance de
MHSA, para recopilar informacion de la campafia "Cada mente importa”. MHSA también
organizara algunos seminarios web. Se puede solicitar mas informacion en mhsa@ventura.org

B. Greg Bergan, Administrador del Programa MHSA, mencion6 que PEI esta pasando por
programas financiados por MHSA que estan pasando por la temporada de contratos revisando los
Alcances de Trabajo para FY 2022-23.

La subvencidn de MHSSA que coloca a los Centros de Bienestar en las Escuelas del Condado de
Ventura podria brindar la oportunidad de recibir algunas mejoras y fondos adicionales.
Actualmente estan trabajando para traer centros de bienestar adicionales al condado de Ventura.
Los comentarios han sido fantasticos y muchos de los Distritos Escolares han preguntado coémo
podrian involucrarse. MHSA aln no esta seguro porque no han recibido confirmacion del Estado
de California, pero es posible que puedan agregar un médico adicional para los estudiantes y un
CSC a cada Centro de Bienestar.

C. Dan Hicks, Gerente de Prevencion de SUS compartid lo siguiente:

La Camparia de Prevencidn del Suicidio que se llevo a cabo entre el 15 de diciembre de 2021 y
el 15 de enero de 2022, tuvo una gran exposicion e impresiones. El Director compartio
recientemente una diapositiva de PowerPoint con el BHAB completo que enfatiza los vinculos
entre el uso de sustancias y el suicidio. Nuestra campafia reciente fue a través de Broadcast TV,
transmision de video y anuncios de sitios web dirigidos. El Programa de Prevencién de
Sobredosis continda expandiéndose

y ahora hay més de 1623 reversiones de sobredosis documentadas hasta la fecha desde su inicio
en 2014. El Programa OD ha acercado a cientos de residentes del Condado de Ventura a lo que
necesitan. EIl Sr. Hicks agradeci6 la voluntad de las organizaciones locales de encontrar
soluciones creativas para seguir llevando el mensaje de Prevencion y Respuesta a las Sobredosis
de manera positiva.

A fines de 2014, cuando SUS - Servicios de Prevencion comenzé sus esfuerzos de prevencion de
sobredosis usando naloxona, habia 6 sitios en todo el condado de Ventura donde las personas con
riesgo elevado de sobredosis podian acceder a la naloxona. Ahora hay 52 sitios de distribucién
activos, y continGian construyéndolo.



mailto:mhsa@ventura.org

VII.

Actualizaciones del personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH) (continuacién)
La naloxona esta siendo distribuida por todos los sitios de VCBH SUS — Salud Mental y los sitios de
distribucién de Naloxona. Para obtener una lista de los 52 sitios de distribucién de naloxona, visite:
www.venturacountyresponds.org

VIII.

Presentacion de Time Certain — Katherine Gross, Coordinadora de la Coalicion, Saving Lives Camarillo
(SLC), hizo una presentacion llamada "CADCA Forum and Coalition Updates™ que incluy¢ la siguiente
informacion:

e  Gross asisti6 recientemente al Foro de coaliciones comunitarias antidrogas de América
(CADCA) y particip6 en multiples sesiones educativas que incluyeron: "Combatiendo
tendencias" y "Data Walk", que la ayudaron a comprender lo importante que es prestar atencion
a lo que esta sucediendo dentro de la comunidad local para abordar temas especificos como el
uso de fentanilo para esfuerzos de prevencion efectivos.

e  Salvando Vidas Camarillo es un grupo diverso de personas que se enfocan en reducir el consumo
de alcohol y drogas entre los menores de edad dentro de la Comunidad de Camarillo a través de
la educacién, campafias y programas.

La marihuana juvenil y el uso de vapeo son un problema continuo en la comunidad de Camarillo.
THC Zero, también conocido como acetato de THC, es una marihuana sintética que es casi 300
veces mas potente que el THC en la marihuana no sintética. Esta sustancia sintética es letal y no
de origen vegetal.

e  Gross también menciond que en el Foro CADCA, aprendi6 sobre la capacitacion de su personal
y voluntarios de SLC sobre como ayudarlos a convertirse en lideres antes de que puedan estar
en el liderazgo.

e  SLC esta trabajando en la creacion de pasantias estudiantiles y haciendo que sus voluntarios
investiguen, y, a su vez, estan creando publicaciones en redes sociales para SLC, incluidos
PowerPoints y presentaciones, lo que les permite aprender y ayudar a la comunidad mientras
adquieren una valiosa experiencia laboral.

e Losrepresentantes de SLC pudieron hablar con algunos miembros del Congreso y el Senado de
los Estados Unidos, de California, incluidos dos de los representantes de la oficina de Diane
Feinstein. SLC hizo que varios padres representaran a California y hablaran sobre sus
experiencias con el fentanilo y la pérdida inesperada de sus hijos por sobredosis con este
medicamento. Varios jovenes hablaron con los senadores sobre las sustancias y como pueden
verse afectadas por ellas, y solicitaron més recursos para la concientizacion sobre la salud mental.

e  SLC tiene un programa en las escuelas llamado, "Un momento tranquilo”, donde ensefian a los
estudiantes como enfocarse en sus valores para adquirir habilidades de afrontamiento. Los
estudiantes hablan con los padres y luego van a su aula y durante el 1er minuto del dia, el
maestro hace que la clase permanezca en silencio, para que todos puedan reflexionar sobre lo
que es importante para ellos; tomarse un momento para reflexionar sobre lo que es significativo
para ellos.

e  SLC también tiene una campafia de percha de puerta y caja de seguridad Rx que se centra en la
eliminacion y el almacenamiento seguros de medicamentos. SLC también tiene una campafia de
pegatinas en la farmacia local de Camarillo llamada "The Medicine Shoppe" donde se coloca
una pegatina en el exterior de las bolsas de recetas y una tarjeta de plastico insertada en el
interior para recordar al publico la eliminacion segura de medicamentos.

e  Para obtener mas informacién, comuniquese con Katherine Gross, SLC en:
communitydirector@savinglivescamarillo.net

Comentarios de proveedores y partes interesadas
Gabe Teran, VCOE, mencion6 que actualmente es una época muy ocupada del afio para VCOE, ya que
estan celebrando una serie de proximas conferencias para estudiantes, que incluyen: la Gltima semana de
febrero de 2022, la conferencia virtual de Educacion para la Prevencion del Uso del Tabaco (1763
inscritos) llamada, "Teens Kick Ash", el tema es "iluminacion de gas" que brinda a los participantes una
oportunidad para observar como la industria tabacalera histéricamente y la industria del vapeo han
"gaseado” actualmente a los jovenes de varias generaciones para que utilicen sus productos, posiblemente
asumiendo la responsabilidad de usar tabaco y vapear fuera de la Industry y en su lugar poniéndolo en
individuos y generaciones; la otra proxima conferencia virtual en vivo el 19 de marzo de 2022 es la
"Conferencia de Liderazgo Juvenil en Vivo del Viernes por la Noche. "Esta conferencia se enfoca en
observar el lado positivo de las cosas y mantener una mentalidad positiva a medida que nuestra comunidad
del Condado de Ventura sale de COVID para ayudar a comprender que podemos estar al tanto
de los desafios y obtener lecciones positivas de ellos. Esta conferencia es planeada por youth y sus aliados
adultos que participan en el programa Friday Night Live. Han estado trabajando desde Autumn 2021 para
organizar esta conferencia.
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Revisién de contratos de VCBH

El presidente Gardner invit6 al grupo a discutir la solicitud de financiamiento suplementario de la
Subvencion en Bloque para la Prevencion y el Tratamiento del Abuso de Sustancias, que

incluye la asignacidn discrecional de fondos reservados de Friday Night Live; financiacién de la retirada
de tierras prenatal; financiacion de la retirada de tierras para la prevencion primaria; y la financiacion de
la retirada de tierras para el apoyo a la vivienda de recuperaciéon. VCBH desarrollara y ampliara los
esfuerzos de concientizacion sobre el fentanilo y las actividades de divulgacion directa para prevenir la
sobredosis de drogas, adquirir software al asociarse con trastornos por uso de sustancias para comprar
equipos para eventos emergentes de prevencion comunitaria y mas.

El presidente Gardner también menciond un par de contratos que estaban mas orientados al tratamiento,
incluida la 3% enmienda al acuerdo para el programa de tratamiento de narcéticos Drug Medi-Cal
servicios con Aegis para servicios ambulatorios para pacientes adictos al tratamiento de adicciones; and ,
el DMC-ODS servicios Health Right que va a proporcionar 3 niveles de servicios de tratamiento
residencial y 1 nivel de servicios de tratamiento de manejo de la abstinencia para mujeres y sus hijos.

XI.

/Antiguo negocio
n/a

XII.

El presidente de New Business
El presidente Gardner, invit6 a los asistentes a dar ideas para futuras presentaciones: se propuso que un
posible tema podria ser una actualizacion sobre lo que los navegadores de salud estan haciendo en los
departamentos de emergencia cuando las personas sufren una sobredosis y lo que estan haciendo para
vincularlos a los servicios.

XII.

Se levanta la
sesion a las 16.30 hora.




