COMITE DE PREVENCION DE LA JUNTA ASESORA
DE SALUD CONDUCTUAL
ACTASs = martes, 9 de noviembre de 2021

Miembros presentes

Gerentes/Personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH)

Janis Gardner, Presidenta del Comité de Prevencion de BHAB
Comandante James Fryhoff, BHAB
Jesse Finkbeiner, BHAB

Patricia Mowlavi, BHAB

Elizabeth Piedra

Gabe Teran, VCOE

Jeanne Spencer, Ingenieria de Ideas
Katherine Gross, Salvando Vidas Camarillo

Liz Warren, La red de clientes

Mark Stadler, Equipo de Intervencion en Crisis (CIT)

Priscila Hazrun

Roland Roberts, Conexién de improvisacion de realidad - BRITE
Scott Walker, Equipo de Intervencion en Crisis (CIT)

Stuart Fiedler

Theresa Plante, Casa Pacifica

Vanessa Cortez, Tunel TAY de Pacific Clinics

Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente Senior de MHSA

Annastasia Flores, Programa de Conduccion Bajo la Influencia (DUI)

Dan Hicks, Gerente, Prevencion de Servicios de Uso de Sustancias (SUS)
Cari Kawell, Prevencion de Servicios de Uso de Sustancias (SUS)

Greg Bergan, Administrador del Programa MHSA - Datos

Alli Adam, SUS — Asistente de Gestion del Jefe de Division del SUS

Priscila Hazrun, Intérprete, Homeland Language Services

PROXIMA REUNION:
Martes, 11de enero de 2022,3:15 — 4:30 p.m.

Otros presentes

Chris, Consejero de Carrera

Salud conductual del condado de Ventura - 1911 Williams Drive, Oxnard, CA
93036

Zoom link:

https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY?2p

FOQ1kwcHA3YOVyUTO09
ID de reunién: 851 1886 2194
Contrasefia: 332632

Acceso telefonico: 669 900 9128

Nota: La comision aiin no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/supresiones o correcciones antes de que el acta sea aceptada en forma definitiva.

DISCUSION/CONCLUSIONES

RECOMENDACIONE

s/ ACCIONES RESPONSABLE

I. | Llamada al pedido
El Presidente Gardner declard abierta la sesion a las 15.17 horas .m.

Il. | Bienvenida e introducciones (Pase de lista)

reunion. El presidente Gardner completd la votacion

El Presidente Gardner dio la bienvenida a todos. Alli Adam,ingeniero de Zoom, leyd las instrucciones de la

lll. | Aprobacion del orden del dia

El orden del dia fue |[Movimiento: Scott

n/a

La Sra. Gardner pidio al Comité que revisara y aprobara el orden del dia 9de noviembrede 2021. aprobado tal como  Walker
La mocién fue aprobada por unanimidad mediante votacién nominal. estaba redactado. fegundﬂlo. )
IV. | Aprobacion del Acta El acta fue aprobada [Mocién: Claudia
La Sra. Gardner pidi6 al comité que revisara y aprobara las actas de la reunion del 14de septiembrede tal como esta Armann
202 redactada. Segundo:
1. Lamocion aprobada. Comandante James
V. | Anuncios de la Presidencia
El Presidente Gardner compartié los siguientes puntos:
e  Loretta Denering, por su reciente participacion en el nuevo programa de la estacion de radio local
npr, "One Oh One". El Dr. Denering informd sobre la crisis del fentanilo en el condado de Ventura.
e LaResponsabilidad de Supervision de los Servicios de Salud Mental de CA State tendra una
agenda y un seminario web para la competencia cultural y linguistica, una reunion de
teleconferencia que se llevara a cabo el miércoles 109 noviembre. para obtener mas informacion, envie
un correo electronico a Chair Gardner directamente.
V1. | Comentarios publicos



https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p%20%20FQ1kwcHA3Y0VyUT09
https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p%20%20FQ1kwcHA3Y0VyUT09

VII.

Comentarios de los miembros del Comité de Prevenciéon de BHAB
A.

Elizabeth Stone present6 a uno de sus nuevos miembros del personal, Chris.

Stone agradecié a Dan Hicks, Gerente de VCBH SUS — Prevencion, por sus esfuerzos de Prevencion, y|
pregunt6 cdmo una persona puede adquirir tiras reactivas de fentanilo. Para obtener mas informacion,
llame al: (805) 652-6112.

Stone declar6 que su equipo esta haciendo esfuerzos de alcance en el centro de Ventura para personas
sin refugio. Se sefialo que muchas de estas personas estan usando metanfetamina y fentanilo y que los
recursos de PREVENCION de SUS — OD seran muy Utiles.

Claudia Armann menciond que cuando a su hijo le extrajeron las muelas del juicio, el cirujano oral le
recetd opioides. Armann mantuvo el Rx encerrado y le dio a su hijo lo menos posible.

La Sra. Armann sefialé que,debido a la gran educacion de Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva de
BRITE Youth, y Dan Hicks, Gerente de VCBH — SUS Prevention, sabia que la receta debia eliminarse
de manera segura. El desafio con esta eliminacién fue que la Sra. Armann tuvo que hacer seis
llamadas telefonicas para averiguar en qué lugar de Ventura podia tomar estos medicamentos para
desecharlos adecuadamente.

Armann finalmente obtuvo €l nombre de tres lugares de eliminacién del Departamento de Policia
de Ventura.

Armann se pregunt6 si se habia realizado un acercamiento sobre los opioides para los cirujanos orales
locales con respecto a la prescripcion de opioides Yy si habia una lista de lugares de eliminacién de
Rx. Armann espera que se puedan hacer esfuerzos para que los residentes del condado de Ventura se
faciliten con la eliminacion adecuada de Rx.

Dan Hicks, Gerente, VCBH — SUS Prevention, proporcioné una pantalla compartida para ilustrar las
ubicaciones locales de Rx Safe Disposal que se pueden encontrar en:
https://www.coastventuracounty.org/

D. BHAB PC, Janis Gardner, agreg6 que a su hija también le extirparon las muelas del juicio y que
también le recetaron opioides como analgésico.

El Presidente Gardner le pidié a Dan Hicks que le enviara la informacion del sitio web de Rx Safe
Disposal para su distribucion al Comité General de BHAB.

VIII.

Actualizaciones del personal de salud conductual del condado de Ventura (VCBH)
A.

Greg Bergan, VCBH — Administrador del Programa MHSA proporcion6 las siguientes actualizaciones:

e  El martes 9 de noviembre y el jueves 18 de noviembre, el equipo de VCBH MHSA organizara
un evento en la plataforma Zoom, una presentacion comunitaria sobre MHSA. Para mas
informacion escribir a: mhsa@ventura.org

o MHSA esta trabajando en su actualizacion del Informe Anual del afio fiscal 2020-21, que
deberia estar disponible para su revision en los proximos meses. Se han estado reuniendo con
sus diferentes proveedores contractuales para recopilar datos para este informe.

e  Elizabeth Stone preguntd si habia una oportunidad para que los miembros de la comunidad
participaran en las reuniones del Informe Anual del afio fiscal 2020-21. La Sra. Stone mencion6
que observé un patron segun el cual habia una restriccion en la recepcion de aportes de las
partes interesadas con respecto a los Informes Anuales de MHSA y solicitd una mayor
participacion de la comunidad.

Loretta Denering, VCBH — Jefa de division de SUS, respondi6 a las preocupaciones de la Sra. Stone
sobre la participacion de la comunidad en el proceso de recopilacion de datos del Informe Anual de
MHSA. El proceso tuvo que ser alterado durante el Gltimo afio y medio debido a los procedimientos de|
COVID-19, que ha sido muy dificil, por lo que las actualizaciones de BHAB y los foros de la
comunidad MHSA no son un sustituto de esos eventos de planificacion de procesos comunitarios mas
profundos que sucederan. Desafortunadamente, VCBH se ha visto limitado debido a COVID-19, ya
que es mucho mas facil procesar eventos de planificacion en persona en lugar de en Zoom. Las
reuniones en persona se reanudaran tan pronto como VCBH pueda acomodar taleseventos.

Dan Hicks, Gerente, VCBH SUS — Prevencion, compartio los siguientes elementos:
e  Prevention Services ha estado llevando a cabo un proceso de monitoreo de cumplimiento con
sus Contratistas de Prevencion de Servicios de Uso de Sustancias contratados.
e  El actual Plan Estratégico de Prevencion se ha ampliado hasta 2023.
e EI DHCS estatal esta desarrollando, por primera vez, un Plan Estratégico de Prevencion (SPP)
a nivel estatal. EI Condado de Ventura participara en el proceso para garantizar que nuestras
necesidades se reflejen.



https://www.coastventuracounty.org/
mailto:mhsa@ventura.org

VIII.

Actualizaciones del personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH) (continuacion)

SUS — Prevencion continda trabajando en las Iniciativas de Prevencion que se establecen en el
actual Plan Estratégico de Prevencién aprobado por

el estado, originalmente de 5 afios; ahora de 6 afios.

Se esta desarrollando el Plan Estatal para la Prevencion del Uso de Sustancias, que incluye la
atencion a las dos nuevas y mas grandes drogas sintéticas de preocupacion: el fentanilo y la
metanfetamina.

Algunas de estas campafias de mensajeria se estan intensificando para abordar la seguridad de
los medicamentos y la disponibilidad de kits de sobredosis de drogas, debido al hecho de que el
fentanilo ahora se encuentra en casi todas las drogas callejeras disponibles.

Los kits de rescate por sobredosis de VCBH (naloxona) ahora tienen 3 dosis de Narcan nasal,
no solo dos.

En los Gltimos 2 meses, ha habido una tendencia de aumento de aproximadamente el 30% en el
ntmero de kits de OD distribuidos, lo cual es bueno porque el Programa de Prevencion de OD
tiene recursos limitados, pero la necesidad de la comunidad es muy alta. El Programa de
Prevencidn de OD esta tratando de dirigirse a las personas que tienen el mayor riesgo de
sobredosis; y para promover la linea telefonica No-OD - (805) 667-6663 para personas que
pueden estar en riesgo de una sobredosis de opioides, 0 que viven con alguien que lo esta.
SUS — Prevencion también tiene un Informe de Tendencias de la Metanfetamina en desarrollo
que deberia ser compartible en la prdxima Reunion de PC de BHAB.

En una reciente Reunién General de BHAB hubo una nota sobre las personas sin hogar
(personas sin refugio) que mencion6 que el uso de refugios ha aumentado en un 46%, afio tras
afio de 2019 a 2020.

Se destaco el hecho de que muchas de las muertes por sobredosis por metanfetamina también
aumentaron un 46% de 2019 a 2020.

D. Scott Walker, CIT, compartié una experiencia personal sobre tratar de obtener Narcan que fue dificil
para él. El Sr. Walker declar6 que el VCSD no emite Narcan a los no diputados (no juramentados), por
lo que no tienen ninguno si lo necesitan personal o profesionalmente. EI Sr. Walker se enter6 de que
podia obtener Narcan de una farmacia CVS, aunque todavia le resultaba dificil obtenerlo del
farmacéutico.

Time Certain Presentation — EI Comandante James Fryhoff presentd, ""Unidad de Manejo Terapéutico
de Reclusos TIMU™ y Dan Hicks, Gerente, VCBH SUS — Prevencion, presentd "Campafia de Opciones
Seguras''- www.safechoicesvc.org

A. El comandante James Fryhoff, compartié los siguientes elementos:

Recientemente, el Comandante Fryhoff habl6 en la Reunidn de Servicios para Adultos sobre TMU
y un par de otras cosas innovadoras que estan haciendo en la carcel para brindar mejores servicios
a quienes estan bajo su cuidado. Pronto se proporcionaran recorridos para ver la Unidad de
Gestion Terapéutica de Reclusos (TIMU).

Un numero sustancial de personas estan bajo cuidado en TIMU que sufren de crisis de salud
mental y quieren poder trabajar con sus familias para tratar de abordar cuéles son sus
desencadenantes

para que puedan recibir el mejor tratamiento posible mientras estan bajo custodia.

TIMU tiene naloxona en un par de sus secciones. Una vez que determinen si las cajas de naloxona
son resistentes a la manipulacidn, las tendran en cada seccion de las cérceles del condado de
Ventura porque a pesar de sus mejores esfuerzos para mantener los narcoticos fuera de las
instalaciones de NIMU, todavia estan presentes

en el lugar. No es raro que los reclusos tengan una sobredosis debido a estos narcéticos.

El objetivo es que los reclusos puedan autorescatarse de una sobredosis, si esnecesario, porque
Salvar una vida es mas importante que cualquier otra cosa.

Se llevo a cabo una discusion grupal adicional sobre la atencion psiquiétrica en relacion con las
directivas de salud mental y sobre la posibilidad de que se emitan kits de OD a las altas de la
carcel para mejorar la distribucion de kits.

El comandante Fryhoff declar6 que los kits de OD no se emitirian a las altas de la cércel en este
momento, pero que los folletos informativos sobre los peligros y el mayor riesgo de sobredosis
porque las descargas de

la cércel han estado sobrias durante UN periodo.



http://www.safechoicesvc.org/

Tiempo cierto presentacion - (continuacion)

B. Dan Hicks comparti6 lo siguiente sobre la Camparfia De Opciones Seguras —
www.SafeChoicesVC.org:

Esta campafia fue motivada por las experiencias que el personal y los contratistas han tenido en los
lados de Tratamiento y Prevencion de la Division, obteniendo informacién procesable para los
residentes de alta necesidad de una manera conveniente y amigable para dispositivos méviles. Las
cartas de doble cara son un poco golpeadas.

Uno de estos puntos de inflexién fue cuando Gold Coast Transit y el Oxnard Transit Center
estaban experimentando grandes cantidades de campamentos, uso abierto de drogas, parafernalia y
objetos punzantes que estaban desprotegidos. Quedd claro que los conductores de autobuses
necesitaban estar mejor informados y mejor equipados para hacer frente a los problemas del
espacio fisico, pero también para llevar a las personas a la atencién que necesitan y tener un
mensaje consistente sobre qué recursos estan disponibles.

Debido a trabajar con Gold Coast y Prevention Contractor Give an Hour, Prevention Staff y otras
partes interesadas, incluidas Public Health y Oxnard Polid3 y 211 y otros, se desarroll6 una
tarjeta simple, inglés / espafiol, que brinda a las personas informacién sobre Safe Choices.

El Sr. Hicks proporcion6 una pantalla compartida en linea para que los participantes de la reunion
revisen el rea Safe Choices del sitio web cuando usan el codigo QR de la tarjeta Safe
Choices 4x6 que esta optimizada para dispositivos moviles — mas informacion en:
https://www.safechoicesvc.org/

Este codigo QR se puede escanear facilmente desde la tarjeta Safe Choices para que las
personas vean las ubicaciones de recursos del HCA One Stop Center para obtener
informacion sobre el cuidado personal y la comida y el refugio.

Ademés, al escanear el cédigo QR Y Ilamar a la linea telefonica No oD, los kits de
naloxona estan disponibles, asi como la capacitacion en lineay el acceso a FeCUrs0OS como tiras
reactivas de fentanilo.

Las tarjetas Safe Choices estan siendo distribuidas primero por Oxnard PD y Gold Coast Transit,
y pronto,

en eventos de divulgacion con personal de Servicios de Prevencion y proveedores contratados.

A.

Comentarios de proveedores y partes interesadas

VCOE- dio actualizaciones que incluyeron:

Gabe Teran, Especialista en Operaciones, Friday Night Live - Programas de Salud y Prevencion -

e Durante la primera semana de octubre, VCOE realiz6 una conferencia virtual pregrabada para
la salud mental de los jovenes que incluyd un discurso de los supervisores de VC Carmen
Ramirez y Matt Lavere, el superintendente de VCOE, el Dr. César Morales y otros. El orador
principal fue el dia 1. El dia 2 fue un taller.

e Hubo 2907 participantes registrados para este evento que incluyé los grados 6 a 12,

e VCBH Prevention Provider — BRITE Youth también proporcion6 una sesion pregrabada para
este evento.

e VCOE/FNL también esta considerando su conferencia de febrero centrada en el tabaco para
utilizar la misma estructura de sesiones pregrabadas que se utiliz6 en la conferencia de salud
mental juvenil de febrero.

e  Estas grabaciones de la conferencia estan disponibles para los sitios escolares después de que
se llevan a cabo los eventos.

e VCOE recibio solicitudes de los Centros de Bienestar para proporcionar capacitacion en alerta
de suicidio para los estudiantes y el personal que son los compafieros de bienestar y los
coordinadores en los sitios. Las escuelas secundarias Oxnard, Channel Islands, Buena y Mesa
estan recibiendo estas capacitaciones solicitadas.

e El entrenamiento de alerta de suicidio llamado "Safe Talk" ha sido desarrollado por Living
Works, una organizacidn de concientizacion sobre el suicidio.

e "SafeTalk" es una capacitacion basada en habilidades donde los participantes pueden aprender
coémo identificar a alguien que esta teniendo pensamientos de suicidio y ayudar a conectarlos
con recursos que los ayudaran a superar su crisis.

e  "Safe Talk" esta disponible para estudiantes de 15 afios 0 mas, adultos, profesionales y
miembros de la comunidad.

Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva de BRITE Youth proporciond la siguiente informacion:

e Hasta ahora, BRITE ha tenido un excelente éxito en las escuelas del Condado de Ventura que
regresan a proporcionar algunas presentaciones en el sitio en multiples escuelas todos los dias.

e Durante este afio escolar, se han realizado mas de 70 talleres presenciales de educacion para la
prevencion de drogas y alcohol con cerca de 2000 estudiantes que han participado en al menos
un taller; y 5 presentaciones para adultos / padres: una fue para el personal escolar de Vista
Charter Schools.



https://www.safechoicesvc.org/

e El Gltimo recuento fue de 232 estudiantes que han participado en algun tipo de proyectos de
defensa.

e  Unareciente "Reality Party" de BRITE se realiz6 con versiones de video de las escenas y se
realiz6 dentro de una de sus transmisiones en vivo de BRITE Connections.

e Los Centros de Bienestar en las escuelas de VC estan resultando ser muy exitosos con una
gran cantidad de participacion de estudiantes en los campus.

e  Este afio, algunas de las comunidades dificiles de alcanzar que BRITE ha encontrado, como
Santa Paula y Fillmore, se han abierto a mas interacciones y presentaciones de BRITE,
especialmente en torno al tema del vapeo.

e La Sra. Kasmir agradeci6 a Dan Hicks, Gerente de SUS — Prevencion con respecto al sitio
web Safe Choices que se ha incorporado al mundo virtual 3D BRITE Avatar World.

La Sra. Kasmir recomend6 que para acceder a vcbh SUS — Recursos en linea de prevencién, visite:
www.venturacountylimits.org donde sea posible vincular a otros sitios web y recursos especializados que

abordan temas de educacion sobre prevencion.

Revisién de contratos VCBH
n/a

XI.

Antiguo negocio
n/a

XIl.

La nueva presidenta de
negocios Gardner invitd a los asistentes a enviar por correo electronico sus ideas para futuras presentaciones

de reuniones de BHAB PC.

XII.

Se levanta la
sesion a las 16:07 horas.m.



http://www.venturacountylimits.org/

